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El fin de semana pasada, fui a
Chincha para hacer mi volunta-
riado. Fue un viaje duro, y no
era nada como yo lo estaba
esperando, pero aprendi mucho.
Viendo todo la destruccion me
senti triste, pero lo que me
hizo sentir mas triste era la
gente, pues la mayoria de estas
personas afectada por el terre-
moto no tenia casa o casi nada
antes de terremoto, y el terre-
moto tomé lo poquito que tu-
vieron.

La intensidad de los problemas
es aplastante. La mayoria de los
comunidades  alejadas de la
cuidad han recibido poquito, o
ninguna ayuda todavia. Mucha
gente esta viviendo sin techo
para protegerse de la lluvia y el
frio, muchos ninos, y también
adultos, estaban caminando sin
zapatos sobre los escombros, y
la mayoria no tiene suficiente
agua, quizds menos que un pe-
quenito canal. Muchos chicos
estan enfermos porque han

respirado tanto polvo y porque
no tienen suficiente proteccion
del tiempo. A pesar de todo
esto, la mayoria de la gente
tiene esperanza, estan trabajan-
do poco a poco, haciendo lo
que pueden para reconstruir sus
vidas con el poquito de ayuda
que reciben.

Todavia hay muchisimo por
hacer alla. Ayer, me di cuenta
de que el proceso de recons-
truir de estas ciudades va a
durar mucho tiempo. Me pre-
ocupo sobre qué pasara cuando
el mundo cambie su enfoque en
los proximos dias y se olvide
de la gente victima de terremo-
to del |5 de agosto. En las si-
guientes semanas, muchas de las
organizaciones internacionales
van a empezar a salir, pero es-
pero que algunas se queden
para seguir ofreciendo su ayuda
a largo plazo a la gente que, en
los meses y afios que vienen,
tienen que reconstruir sus vidas.

Cuando estuve en Chincha. Por Lisa Chandler

Vivir la experiencia del
voluntariado es
aprender a ser solida-
rios

“Todo lo que yo hago es
una gota en el océano.
Asi de pequefio es lo que
podemos hacer ; sin em-
bargo, si yo no lo hiciera
al océano le faltaria una
gota"

San Agustin

Nuestra compatriota Sofia Mula-
novich, ex campeona del mun-
do, ha vuelto a poner en alto el
nombre del Perl y acaba ser
elegida por tercer afo consecu-
tivo como la “Mejor Surfista
Femenina”, en el aniversario 35°
del “Surfer Poll and Video
Awards”, ceremonia que premia
a los mas destacados tablistas
del mundo y que se lleva a cabo

cada ano en Anaheim, Califor-
nia.

Sofia, que actualmente se en-
cuentra en la posicion niimero 3
del Tour Mundial del WCT dijo:
“estoy muy honrada al ser in-
cluida en el prestigioso Surfers
Hall Of Fame de Huntington
Beach y ser reconocida dentro
de los mejores tablistas de to-

Sofia Mulanovich la mejor surfista femenina 2007

dos los tiempos. Compartir un
lugar con figuras de la tabla
mundial va mas alla de lo que
puedo explicar en mi corazon”.
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Gaston Acurio recono-
cido entre los doce
mejores emprendedo-
res del continente.

La palabra primavera
es sinonimo de vida,
juventud, sol, aire y
calor.

Centro arqueolégico de
Pachacamac.

Gaston Acurio considerado uno de los mejores chefs del mundo

El reconocido chef peruano
Gaston Acurio, conductor de
“Aventura Culinaria”, es consi-
derado uno de los mejores
exponentes del arte culinario a
nivel mundial. .

Reconocido por la revis-
ta América Economia entre los
doce mejores emprendedores
del continente. Posee grandes
conocimientos culinarios. Los
adquiridos durante los tres
afios que estudié en la escuela
de hosteleria Sol de Madrid
mientras hacia creer a su pa-
dre que estudiaba Derecho

Su marca reconocida interna-
cionalmente se llama Astrid y
Gaston, cuya historia se re-
monta a un pequefo restauran-
te que abrid junto a su esposa,
hace doce anos, en el barrio de
Miraflores en Lima,

El chef nacional ha llevado sus
marcas “Astrid y Gastéon” y “La
Mar” a Venezuela, Colombia,
Ecuador, Panama, Chile, Méxi-
co y Espana, gracias a inversio-
nistas que creen en su trabajo y
que, al igual que él, confian en
el potencial de la cocina del
Perd. Mientras tanto, sigue

trabajando por ampliar sus
horizontes y lograr que el mun-
do entero reconozca al Peru
por su arte culinario.

Para Gastén la cocina peruana
es el producto de la mezcla de
lo andino, lo espafiol, lo africa-
no y lo japonés. “La base del
95% de los platos peruanos es
el ensamblaje entre el aji amari-
llo andino y la cebolla que viene
de Europa. Luego viene la chis-
pa africana que le aporta la
alegria de la sazoén y a ello mas
adelante se suma la sofistica-
cién de la cocina japonesa”.

Recordando fechas. El dia de la primavera

El 23 de setiembre, Dia de la
primavera, simboliza la reno-
vacion de la naturaleza y la
creatividad del espiritu huma-
no. La palabra primavera es
sindbnimo de vida, juventud,
sol, aire y color. Asimismo, se
identifica con el tiempo en
que las cosas estan en su
mayor vigor, hermosura y
frescura la llegada de esta
estacion donde los rayos de
sol empiezan a desplazar la
bruma caracteristica del in.

vierno.

La primavera es una de las
cuatro estaciones de las zonas
templadas. Astronémicamente,
comienza con el equinoccio de
primavera (entre el 20 y el 21
de marzo en el hemisferio nor-
te; entre el 22 y el 23 de se-
tiembre en el hemisferio sur), y
termina con el solsticio de
verano (alrededor del 21 de
junio en el hemisferio norte y
el 21 de diciembre en el hemis-

ferio sur). Sin embargo, se
considera que la estacién ocupa
los meses enteros de marzo,
abril y mayo en el hemisferio
norte y de setiembre, octubre
y noviembre en el hemisferio
sur.

Durante la primavera los dias
se alargan, el sol sale un poqui-
to antes y se pone otro poqui-
to después. Por eso la noche se
hace mas corta cada dia.

Proxima visita: Pachacamac

Pachacamac es una zona arque-
oldgica ubicada en el valle y
distrito de Lurin de Lima Me-
tropolitana, en el Peru.

Aqui se encuentra un antiguo
oraculo de la época prehispani-
ca construido con ladrillos de
adobe, el cual, a la par que el
Cusco en la sierra, era en la
costa el principal lugar del culto
de la época al dios Pachakamag,
al que se le atribuia la creacion
del universo y de todo lo que
éste contiene.

Se encuentra perfectamente

conservado el complejo arque-
olégico construido por los
incas, especificamente aquella
parte edificada entre los afos
1440 y 1533.

Se pueden visitar los palacios,
los templos, las plazas y el Mu-
seo de Sitio que conserva pie-
zas de valor encontradas en

este lugar.

Las mayores construcciones
son:

- Templo de Sol

- Templo de la Luna
(restaurado por J.C. Tello,

Tello lo llamé Mamaconas)

- Templo de Pachacamac
(destruido)

- Templo de Urpi Huachac

- Plaza de los peregrinos
Asimismo, el distrito de Pa-
chacamac (distrito vecinal) es
habitado por una poblacién en
continua expansion horizontal
en medio del fértil valle del rio
Lurin.
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Agenda. ‘Musica y danza

MIERCOLES 19- MUSICA

Concierto del grupo
Kjaris

Mdusica latinoamericana:
huaynos, tobas, san juani-
tos y sayas, a cargo de
Kjaris YGrupo Yawary,

Hora: 7.30 p.m.
Ingreso: libre, capacidad
limitada

Lugar: Auditorio Dai Hall
del Centro Cultural Perua-
no Japonés, Av. Gregorio
Escobedo 803, Residencial
San Felipe -JesUs Maria

SABADO 22- MUSICA

Grupo Escuela de Samba
de Lima

Grupo Escuela de Samba de
Lima

La Escuela de Samba de Lima
con Walter Ferreira y sus
musicos, interpretara una se-
leccion de musica brasilera.
Hora: 4:00 a 6:00 p.m.

Ingreso libre

Lugar: Parque Andrés A. Cace-
res, entre Av. Ricardo Rivera
Navarrete y Av. Las Begonias —
San Isidro

VIERNES 21- CINE

Hijas de Belén (2004). Dura-
cion: 29'

. Invierno en Bagdad (2005).
Duracién: 78'

Hora: 7:30 p.m.

Ingreso libre

Lugar: Centro Cultural CAFAE-
SE, Av. Arequipa 2985 - San
Isidro

Canal 6

12:30 AVENTURA CULI-
NARIA (los sabados)
Detras de suculentos platos
como el lomo saltado, el aji de
gallina etc , se esconde una rica
historia que el chef Gaston
Acurio reconstruye en un sa-
broso recorrido por nuestro
pais, para luego ofrecernos
sabrosas variantes con su toque
personal.

19:00 A LA VUELTA DE
LA ESQUINA (los sabados)

Programas de television en cable magico

Gonzalo Torres, quien al reco-
rrer calles y plazas nos sor-
prende con las curiosas histo-
rias que encuentra alrededor
de iglesias, monumentos vy jiro-
nes, sabe matizar con su chispa
y ocurrencias.

Canal 3 - DEPORTES
6:300P er Y
lunes)

Leonardo Gonziles, todo un
especialista en deportes extre-
mos, el programa nos muestra
la enorme riqueza natural que

tiene nuestro pais para el desa-
rrollo de los deportes de aven-
tura: kayak, bicicleta de monta-
fa, trekking, escalada, canotaje
y un sinfin de disciplinas que se
desarrollan en el espectacular
marco que solo el Perd puede
ofrecer.

Av ent url0:00 futbol nacional (de

lunes a viernes)
17: 30 Per ¥
coles)

Sur f

El festejo fue la danza represen-
tativa del negro criollo en la
costa peruana. Nacié en los
conglomerados negros de la
Lima colonial. Instrumentos
musicales para esta danza de-
bieron ser originalmente tam-
bores de cuero, el que luego se
reemplazé con el cajon y la
maraca por la quijada de burro,
agregandole guitarra y canto.
Los versos del festejo siempre
fueron de asunto festivo, de alli
su nombre.

El Festejo y el Alcatraz

Es caracteristico las repetidas
pasadas tras periodos de cua-
tro u ocho compases y al estri-
billo coral de la fuga. Es posible
que originalmente haya sido
danza masculina de solista,
improvisando pasos y contor-
siones acrobaticas con toda
libertad de espiritu y sin regla
coreogriafica alguna.

El alcatraz es un baile muy po-
pular de origen afro peruano.
Debia su nombre a un atuendo
de plumas de alcatraz que la

mujer llevaba atado a la espal-
da, al nivel de la cintura; en
éste sobresalia una larga pluma
a la cual debia el hombre po-
nerle fuego con una vela encen-
dida, pero sin que ninguno de
los bailarines perdiese el ritmo.

La destreza con que la mujer
ejecutaba los  movimientos
hacia casi imposible que el
hombre lograra su propésito.
Al repetirse la musica, se in-
vertian los papeles. Moderna-
mente, las plumas han sido

Todas estas activida-
des son gratuitas.

Pie de imagen o grafi-
co.

Danzas muy populares
en Caiiete y Chincha




CUALQUIER NECESIDAD,
NO DUDES EN
COMUNICARTE CON ISA
TELF. MA RELENA:
9-5133111
431-4708

TELF. BRENDA:
9-658-3319

Elaborado por Maria Elena
Arroyo Aroni de Oré, bajo la
direccion de Michelle Mc Raney
de Winder y Brenda Tucto.
Fuente principal: Wikipedia, la
enciclopedia libre.
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Av. Salaverry 2020
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Jesus Maria, L11

Telf. 219-0100 Anexo 2266

Cualquier sugerencia, escribeng
a marroyo@studiesabroad.co
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NOCHE DE INTEGRACION PARA LOS ESTUDIANTES DE INTER-
CAMBIO
Tomen sus previsiones para poder asistir el dia miércoles 26 de septiembre ala
Noche de Integracion. En este evento van a participar todos los estudiantes
intercambio que pertenecen al Consorcio de Universidades : UP, PUCP, U. Lima
y U. Cayetano Heredia. El punto de encuentro sera en el Pub Inglés a las

de

21:00h.
LUNES 17 IMARTES 18 |MIERTOLES 19 JJUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22 |DOMINGO 23
Confirmar |Entrega de
visita M. de | fotos para e Museo de Actividad de Visita a Pa-
arqueologia|concurso argueologia Jintercambio chacamac
LUNES 24 |MARTES 25 |MIERTOLES 26 ||UEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 |DOMINGO 30
Cumpleafios de
Laura
Reunion Noche de
quincenal [Integracion




